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◇性病艾滋病专题◇

２００７－２００９年江西省某戒毒所吸毒人群
艾滋病监测结果与行为特征分析

胡旦芳，吴玉梅，蔡丹桃，全凯锋，魏贵英，程智慧，朱远萍，陈海波

摘要：　目的　了解吸毒人群ＨＩＶ感染率及相关危险因素。方法　对２００７－２００９年进入江西省某戒毒所的吸毒人
员进行面对面调查，采集静脉血检测抗ＨＩＶ。结果　３年共调查检测吸毒者９１８人，２００７－２００９年抗ＨＩＶ阳性率
分别为０．４％、１．１％、５．０％，吸毒人群中通过静脉注射吸毒者分别占９５．６％、８７．７％、６６．０％，有共用注射器行为者
分别占５７．６％、４３．８％、２２．２％，通过钱或毒品交易与他人发生过性行为的分别占５７．２％、６２．３％、２８．５％，每次都
使用安全套的分别占８．４％、１１．６％、１１．６％。结论　艾滋病防治工作取得一定效果，吸毒人群艾滋病危险行为比
例有所下降，但吸毒人群ＨＩＶ感染率呈逐年上升趋势，存在ＨＩＶ经“吸毒者－暗娼或嫖客－家庭成员”传播链由高
危人群向一般人群扩散的趋势，进一步采取有效措施控制艾滋病的流行迫在眉睫。
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　　为了解吸毒人群的 ＨＩＶ感染情况及其流行病
学特征，从２００７－２００９年，笔者连续３年对江西省
某强制戒毒所监管的吸毒人员开展了 ＨＩＶ抗体检
测和高危行为调查，现将结果报告如下。

１　对象与方法

１．１　监测对象　江西省某强制戒毒所新入所戒毒

人员。

１．２　调查方法　采用国家统一制定的《吸毒者监
测调查表》，每年４－６月对监测对象进行调查。
１．３　检测方法　所有样品使用酶联免疫吸附试剂
（ＥＬＩＳＡ１）进行筛查，结果阴性者判为阴性，不再进
行复检，结果阳性者进入复检程序。所有初筛阳性

的样品使用另一种不同原理或厂家的酶联免疫吸

附试剂（ＥＬＩＳＡ２）进行复检，两次检测结果均呈阳
性时，即可判定 ＨＩＶ抗体阳性，用于监测结果的报
告。复检结果如为阴性，则判为阴性结果。阳性标

本送江西省疾病预防控制中心进行确认。

１．４　数据统计与分析　采用 Ｅｐｉ６统计软件和
ＳＰＳＳ统计软件进行统计分析。
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２　结果

２．１　基本情况　共对９１８名吸毒人员进行了血清
抗ＨＩＶ、梅毒检测及吸毒者监测调查。吸毒人群以
男性为主，占９６．９％（８９０／９１８）；年龄最大７２岁，最
小１１岁，以 ３０～３９岁年龄组为最多，占 ５２．３％
（４８０／９１８），其次为 ２０～２９岁年龄组，占 ３１．１％
（２８５／９１８）；未婚居多，占５２．１％（４７８／９１８），已婚占
３２．９％（３０２／９１８）；江西本省户籍占 ７１．９％（６６０／
９１８），２００７－２００９年分别为 ９７．６％（２４４／２５０）、
８６．６％（２３２／２６８）、４６．０％（１８４／４００）；民族以汉族
为主，占 ９４．８％（８７０／９１８），其次为维吾尔族，占
３．４％（３１／９１８）。
２．２　历年吸毒人员行为特征 　
２．２．１　吸毒行为　监测人数２００７－２００９年依次为
２５０、２６８和 ４００人，通过静脉注射吸毒者分别为
９５．６％、８７．７％、６６．０％，有共用注射器行为者占
５７．６％、４３．８％和２２．２％。
２．２．２　性行为　通过钱或毒品交易与他人发生过
交易性行为的 ２００７年为 ５７．２％，２００８年为
６２．３％，２００９年占 ２８．５％。性行为从不使用安全
套，２００７年为４７．６％，２００８年为３２．９％，２００９年为
２７．９％；每次都使用安全套的 ２００７年为 ８．４％，
２００８年为１１．６％，２００９年为１１．６％；最近一次性行
为使用安全套的 ２００７年为 ２４．５％，２００８年为
２３．９％，２００９年为４５．７％。
２．３　ＨＩＶ抗体阳性率 　
２．３．１　历年 ＨＩＶ抗体阳性率　２００７－２００９年共检
测９１８名吸毒人员，检出 ＨＩＶ抗体阳性２４例，阳性
率为 ２．６％。其中 ２００７年阳性率为 ０．４％ （１／
２５０），２００８年阳性率为１．１％ （３／２６８），２００９年阳
性率为５．０％（２０／４００）。
２．３．２　江西省户籍吸毒人群 ＨＩＶ抗体阳性率
２００７－２００９年江西省户籍吸毒人群抗ＨＩＶ阳性率为
０．４％（１／２４４）、０．４％（１／２３２）、０．５％（１／１８４）。

２４例抗ＨＩＶ阳性者中，２００７－２００９年江西省本
省户籍的分别占１００％（１／１）、３３．３％（１／３）、５．０％
（１／２０）。其中，２００９年外省户籍者中新疆户籍占
６５．０％（１３／２０），云南户籍占１０．０％（２／２０）。

３　讨论

２００７－２００９年的监测结果表明，２００９年江西省

某强制戒毒所吸毒人群抗ＨＩＶ阳性检出率为
５．０％，ＨＩＶ抗体阳性者中外省户籍者占主要部分
（９５．０％），这与该年从外地转来一批新的羁押吸毒
人员有关，而该人群中新疆户籍者较多，其 ＨＩＶ感
染率较高。２００７－２００９年该戒毒所江西省户籍吸毒
人群ＨＩＶ感染率总体较低并略有上升，而１９９７年
对江西省同类人群的监测情况显示，未监测到同类

人群的ＨＩＶ感染者。
连续３年的监测结果显示，吸毒人群的注射吸

毒比例、共用注射器比例、商业性行为每次都不使

用安全套的比例呈逐年下降趋势，有商业性行为的

比例在２００９年也有所下降，而最近一次性行为使用
安全套比例、商业性行为每次都使用安全套的比例

呈上升趋势，表明吸毒人群的艾滋病相关危险行为

有所减少，艾滋病宣传教育和干预活动取得一定

效果。

然而，虽然高危行为的比例有所下降，但有资

料显示其比例仍然偏高［１，２］。３年来吸毒人群曾共
用针具的比例均明显高于北京市部分地区同类人

群的监测结果（１３．０５％）［１］，均低于蓝光华等［２］在

广西吸毒人群的调查结果（６３．２％）。该吸毒人群
吸毒者以青壮年男性为主，大部分有静脉注射吸毒

行为，由于他们又是性活跃的人群，共用针具和性

乱行为增加了艾滋病感染的危险性。在静脉吸毒

的同时又有不安全性行为，很容易构成 ＨＩＶ“吸毒
者－暗娼或嫖客 －家庭成员”的传播链，促使 ＨＩＶ
由高危人群向一般人群的扩散［３］。
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