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*疫情快报*

2026年 3月全球传染病疫情研判分析

韩辉，伍波，周奇，李政良

摘要：  2026 年 3 月，全球共监测到传染病 69 种，涉及 129 个国家和地区。 除流行性感冒外，波及国家和地区数量位于前 5 位

的传染病分别为新型冠状病毒感染（76个）、猴痘（71个）、登革热（32个）、麻疹（26个）和霍乱（17个）。 病死率位于前 5位的传染病

分别为人感染 H5N1 禽流感（47.90%）、黄热病（44.20%）、拉沙热（25.20%）、侵袭性脑膜炎球菌病（9.50%）和克里米亚–刚果出血

热（7.3.00%）。 非洲主要流行霍乱、拉沙热、脊髓灰质炎、猴痘、疟疾和麻疹；亚洲主要流行霍乱、脊髓灰质炎、登革热、猴痘和克里米亚–

刚果出血热；美洲主要流行黄热病、霍乱、新型冠状病毒感染、登革热、基孔肯雅热、猴痘和麻疹；欧洲主要流行新型冠状病毒

感染、猴痘、侵袭性脑膜炎球菌病和麻疹。

关键词：  登革热；基孔肯雅热；侵袭性脑膜炎球菌病；人感染新亚型流感；新型冠状病毒感染
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Abstract:    In March 2026, a total of 69 infectious diseases were reported globally, affecting 129 countries and territories.
Except for influenza, the top five infectious diseases affecting greatest number of countries and territories were coronavirus
disease 2019 (COVID-19) (76), mpox (71), dengue fever (32), measles (26) and cholera (17). The top five infectious diseases
with highest case fatality rates were human infection with avian influenza A(H5N1) (47.90%), yellow fever (44.20%), Lassa
fever (25.20%), invasive meningococcal disease (9.50%) and Crimean–Congo hemorrhagic fever (7.30%). The prevalent
infectious diseases in Africa were cholera, Lassa fever, poliomyelitis, mpox, malaria and measles, the prevalent infectious
diseases in Asia were cholera, poliomyelitis, dengue fever, mpox and Crimean–Congo hemorrhagic fever, the prevalent
infectious diseases in America were yellow fever, cholera, COVID-19, dengue fever, chikungunya virus disease, mpox and
measles, the prevalent infectious disease in Europe were COVID-19, mpox, invasive meningococcal disease and measles.
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为防止传染病传入我国，保障我国人民健康，

2019年 1月中华人民共和国海关总署成立全球传染

病疫情风险监测工作组，实时收集权威、专业机构

发布的各个国家和地区传染病疫情信息，由中国海

关科学技术研究中心审核、整理和分析，形成全球传

染病疫情风险监测报告，向口岸一线业务人员提供

传染病疫情信息，从而提高口岸传染病防控的科学

性和有效性。2026年 3月，全球共监测到传染病

69种，波及 129个国家和地区。现对重点关注传染病

疫情态势进行研判分析。

 1    方法

收集国际权威、专业机构发布的各个国家和地

区传染病疫情信息，对重点关注的传染病疫情信息

进行翻译、整理和汇总。

 2    疫情分析

3月全球传染病疫情影响的国家和地区见表 1。
 2.1    登革热　2026年以来，登革热在全球多个区域

持续流行。美洲区域报告病例数最多，疫情整体呈

波动上升趋势。截至 3月 14日，该区域累计报告

559 035例病例，其中 102例死亡，绝大部分病例分

布于巴西（436 130例）［1］。东南亚和南亚多国有病

例报告。截至 3月，报告病例较多的国家包括越南

（27 365例）、斯里兰卡（19 174例）、马来西亚（11 340例）、
印度（9 648例）、泰国（5 649例）和柬埔寨（4 338例），
其中，越南和柬埔寨报告病例数分别为 2025年同期
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的 2倍和 3倍，斯里兰卡报告病例数较 2025年同期

增长 55.00%［2］。非洲区域 4个国家合计报告了

811例病例，主要分布于马里（811例）。当前，我国

气温逐渐升高，伊蚊活跃程度增加，需严密防范病例

输入并引发本土传播的风险。

 2.2    基孔肯雅热　近年来，基孔肯雅热在全球的影

响范围不断扩大，报告病例数增多，跨境传播频发。

2025年，全球报告超过 50.2万例病例，为 2017年以

来最高水平，我国部分省份出现了输入性病例引发

的局部聚集性疫情。我国高度重视基孔肯雅热疫情

防控工作，2026年 4月 1日起将基孔肯雅热纳入乙

类传染病进行管理，采取乙类传染病的预防、控制

措施。2026年以来，全球多个区域存在基孔肯雅热

流行。截至 3月，美洲区域累计报告 74 651例病例，

其中 176例为输入性病例，26例死亡，病例主要分布

于巴西（42 979例，16例死亡）和玻利维亚（23 145例，
7例死亡）［3］。亚洲和非洲区域合计报告 219例病例，

报告病例的国家包括巴基斯坦、马达加斯加、毛里求

斯和塞舌尔。

 2.3    侵袭性脑膜炎球菌病　脑膜炎球菌可正常定植

在人体鼻咽部，也可穿透黏膜屏障进入血液、脑脊液

等部位，引起脑膜炎和败血症等侵袭性疾病。侵袭

性脑膜炎球菌病通常病情严重，病死率高，幸存者常

伴有严重后遗症。3月，英国肯特郡坎特伯雷地区

暴发由 B群脑膜炎球菌引起的侵袭性脑膜炎球菌病

疫情，截至 3月 30日，共报告 21例病例，所有病例

均住院治疗，其中 2例死亡［4］。大部分病例为学生，

曾前往当地一家夜店。基因组测序分析发现，病例

感染的菌株为 41/44克隆群 ST-485序列型，该克隆

群具有高侵袭性和致病性的特点。侵袭性脑膜炎球

菌病可通过接种疫苗有效预防，但我国使用的脑膜

炎球菌疫苗仅覆盖 A、C、Y和 W四个血清群，无法

预防 B群感染。因此，若有病例输入我国，存在引起

续发传播的风险。

 2.4    人感染新亚型流感　全球持续报告散发人感染

禽流感病例。3月，柬埔寨报告 2例人感染 H5N1禽
流感病例，发病前均曾接触过病禽和死禽，其中一例

未出现临床症状，另外一例病情轻微，仅出现流感样

症状［5］。意大利报告 1例从塞内加尔输入的人感

染 H9N2禽流感病例，为欧洲区域首例，病毒基因组

测序分析显示与塞内加尔家禽中分离的毒株高度同

源，感染来源可能与塞内加尔禽类相关［6］。中国台

 

表 1    2026年 3月全球传染病疫情影响的国家和地区

Table 1    Countries and territories affected by the infectious disease epidemics in the world in March 2026
 

　　病名 涉及国家和地区数量（个） 主要国家和地区
新型冠状病毒感染 76 巴西、希腊、英国、波兰、瑞典
猴痘 71 刚果民主共和国、马达加斯加、几内亚、肯尼亚、利比里亚
登革热 32 巴西、玻利维亚、越南、斯里兰卡、马来西亚
麻疹 26 刚果民主共和国、中非共和国、墨西哥、美国、阿富汗
霍乱 17 阿富汗、刚果民主共和国、莫桑比克、南苏丹、巴基斯坦
基孔肯雅热 12 巴西、玻利维亚、阿根廷、古巴、苏里南
军团菌病 9 美国、日本、韩国、澳大利亚、中国香港特别行政区
疟疾 9 纳米比亚、阿富汗、巴拿马、澳大利亚、美国
甲型肝炎 8 韩国、中国台湾地区、美国、澳大利亚、日本
水痘 8 韩国、美国、澳大利亚、日本、巴拿马
白喉 7 乍得、尼日尔、毛里塔尼亚、几内亚、马里
百日咳 7 美国、日本、澳大利亚、新西兰、韩国
肺炎链球菌感染 7 美国、澳大利亚、日本、韩国、中国台湾地区
脊髓灰质炎 7 阿富汗、巴基斯坦、尼日利亚、刚果民主共和国、乍得
乙型肝炎 7 美国、澳大利亚、韩国、新西兰、中国台湾地区
钩端螺旋体病 6 斯里兰卡、美国、澳大利亚、新西兰、新加坡
黄热病 6 哥伦比亚、巴西、秘鲁、委内瑞拉、厄瓜多尔
结核病 6 韩国、日本、美国、澳大利亚、斯里兰卡
流行性腮腺炎 6 韩国、美国、新加坡、澳大利亚、中国台湾地区
梅毒 6 美国、日本、韩国、澳大利亚、中国台湾地区
脑膜炎球菌病 6 英国、澳大利亚、新西兰、美国、日本
伤寒 6 澳大利亚、新西兰、美国、日本、新加坡
戊型肝炎 6 日本、韩国、新加坡、澳大利亚、中国澳门特别行政区
细菌性痢疾 6 美国、澳大利亚、新西兰、日本、韩国
寨卡病毒病 6 巴西、玻利维亚、阿根廷、哥伦比亚、萨尔瓦多
丙型肝炎 5 美国、澳大利亚、新西兰、韩国、中国台湾地区
大肠埃希菌感染 5 美国、澳大利亚、新西兰、日本、韩国
沙门菌感染 5 美国、澳大利亚、新西兰、新加坡、中国澳门特别行政区
Q热 4 美国、澳大利亚、韩国、中国台湾地区
副伤寒 4 美国、澳大利亚、新西兰、日本
李斯特菌病 4 美国、澳大利亚、新西兰、中国台湾地区
流感嗜血杆菌感染 4 美国、澳大利亚、新西兰、日本
弯曲杆菌病 4 美国、澳大利亚、新西兰、新加坡
恙虫病 4 韩国、日本、中国澳门特别行政区、中国台湾地区
呼吸道合胞病毒感染 3 瑞典、加拿大、澳大利亚
贾第鞭毛虫病 3 美国、日本、新西兰
类鼻疽 3 新加坡、中国香港特别行政区、中国台湾地区
轮状病毒感染 3 英国、澳大利亚、中国澳门特别行政区
隐孢子虫病 3 美国、澳大利亚、新西兰
阿米巴性痢疾 2 日本、中国台湾地区
　　注：表中仅列出受影响国家和地区数量位于前40位的传染病。
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湾地区报告 1例人感染 H7N7禽流感病例，为该地

区首例，病例为禽类养殖场工人［7］。现有流行病学

与病原学证据表明，H5N1、H9N2和 H7N7禽流感

病毒尚不具备在人际间持续传播的能力。由于禽流

感病毒持续在动物间传播，预计仍会出现人感染散

发病例，但引发持续人际传播的可能性低，需继续密

切监测疫情发展态势。

 2.5    新型冠状病毒感染　世界卫生组织监测数据显示，

境外新型冠状病毒感染疫情持续低水平流行。3月
2－29日的 28 d，中国境外新增 31 341例确诊病例

和 961例死亡病例，较前 28 d分别下降 39.00% 和

42.00%。新增确诊和死亡病例均主要分布于美洲

（18 750例，837例死亡）和欧洲（12 023例，124例
死亡）区域。过去 28 d，境外仅 76个国家和地区通

报监测数据，新增确诊病例主要分布于巴西、希腊、

英国、波兰和瑞典，新增死亡病例主要分布于美国、

瑞典、巴西、拉脱维亚和葡萄牙。当前，境外流行优势

变异株仍为 XFG及其亚分支。3月 2－8日的一周，

XFG及其亚分支占比 50.80%，NB.1.8.1及其亚分支

占比26.80%，呈上升趋势，BA.3.2、JN.1和 KP.3.1.1
及其亚分支分别占比 9.90%、4.40% 和 2.40%［8］。

 3    讨论

当前，登革热和基孔肯雅热在全球范围内广泛

流行，发病数量高。随着我国气温逐步升高，蚊媒活

跃程度增加，病例输入我国并引发本土传播的风险

显著上升。口岸需严格落实疫情流行地区入境人员

的卫生检疫，及时发现、规范处置输入性病例，同时

强化进境交通工具及口岸区域的蚊媒监测与控制，

保持口岸区域环境干净卫生，切实阻断本土传播风

险。英国暴发的侵袭性脑膜炎球菌病疫情由 B群脑

膜炎球菌引起，其菌株属于高致病性、高侵袭性克隆

群。一旦 B群流脑病例输入，主要会在免疫屏障

薄弱及人群密集的群体中引起续发传播。由于我国

现行的免疫规划疫苗主要针对 A群和 C群，人群对

B群的特异性免疫水平普遍较低。2024－2025年，我
国口岸检疫发现 2例从越南输入的人感染 H5N1禽
流感病例，经及时处置未出现续发传播。预计全球将

继续报告人感染新亚型流感病例，病例输入我国的

风险客观存在，但进一步引起本土传播的风险较低。

口岸需加强自疫情流行地区入境人员的呼吸道症状

筛查，对有症状和暴露史者开展侵袭性脑膜炎球菌

病和人感染 H5N1禽流感相关检测，做到早发现、早

处置。境外新型冠状病毒感染疫情仍处于低水平流

行，主要流行变异株种类未发生变化，疫情输入风险

总体可控，但仍需常态化监测疫情流行趋势和病毒

变异情况。随着“五一”假期临近，出入境游将迎来

高峰，在此期间，需做好国际旅行健康宣教工作，提

升旅行者防病和主动健康申报意识，引导其积极参

与输入性传染病疫情防控，共同筑牢口岸安全防线。
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